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Kendi kendine koronavirus testi yapma rehberi

Yapilis yontemi

Test sonrasinda dogru sonug alabilmeniz igin test yapilis yontemini
dikkatli bir bicimde uygulamaniz dnemlidir. Baslamadan 6nce test
yapilis ydnteminin timiini okuyunuz.

test kaseti

Size dagitilan ekipmani kullanmadan énce 15 dakika oda
sicakliginda birakin. Ekipmana ek olarak size bir bardak, plastik tor
ve 15 dakikaya ayarlamak igin bir saat veya zamanlayici gerek.

Teste baslamadan dnce ellerinizi iyice yikayiniz.

test cubugu

oY

pamuk

sivi igeren tlp

Ekipmani temiz ve diiz bir ylizeye yerlestirin.

Su gecirmeyen paketi agarak test kasetini ve icinde kurutucu madde
olan paketi gikartin. Kasetteki yuvarlak veya doért kdseli alana
dokunmayin. Kasetin hasar gérmemis olmasina bakarak onu kuru, temiz
ve diiz olan bir yere yerlestirin.

Kurutucu madde igeren bir paket var. Kurutuculu paketin igindeki toplar
sari renkli olacak. Paketteki toplar yesil renkli ise bu testi
kullanamazsiniz. O takdirde yeni bir test almaniz gerekir.

Tipin ucunu kapatan folyoyu cikartarak, tlipl dik olarak érn. kiiglik bir
bardaga yerlestirin. Sivinin disari akmamasina dikkat edin.

Steril test gubugu iceren paketi agin. Cubugun ucundaki pamugu
¢ikartmayin.

Her iki burun deliginden 6rnek alacaksiniz. Tikali oldugu hissedilen burun
deliginden baslayin. Her iki burun deligi i¢in ayni gubugu kullanin.

Biraz yukari bakarak, gubugu yavasca burnunuzun igine yaklasik 2 cm
kadar sokun. Cubuk yavasca ¢ikartilmadan énce, yaklasik 15 saniye
kullanarak, gubugu burnunuzun iginde 4 kez donddiiriin. Ayni islemi diger
burun deliginizde tekrarlayin.

Test sonucunun dogru olmasi igin, bu islemi burada anlatildigl bigcimde
yapmaniz 6nem arz eder.
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9. Test ¢ubugunu burna soktugunuz ucu siviya girecek bigimde tiipe
yerlestirin. Test gubugunu en az 10 kez dondiiriirken ayni anda tlpin
alt kismini sikin.
10. Damla sayicili tipayi sertce ve iyice tiipe bastirarak gegirin.
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11. Plastik tlpi ters gevirerek, icindeki sividan 4 damla test kasetindeki 4 damla
yuvarlak alana damlatin.
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12. Buasamada test kasetini 15 dakika hareketsiz bekletin. Test sonucunu
okumadan 6nce 15 dakika zaman ayirin.
13. Test kaseti okunduktan sonra, kullanilan tim malzemeyi toplayip ¢op
torbasina atin. Torbayi iyice bagladiktan sonra normal ¢ope atin.
14. Ellerinizi ve kullandiginiz zemini yikayin.
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Test sonucunun okunusu

Test sonucu test kasetindeki dortgen alanda renkli gizgiler olarak gosterilir. Sonucu iyi I1sik altinda okuyunuz.

Positif test

Test koronaviris bulursa iki renkli gizgi gosterilir. Kontrol alani (C)’'de bir ¢izgi ve test
alani (T)'de bir gizgi. Test alaninda goériilen tiim renk nlianslari pozitif test sonucu olarak
degerlendirilir.

Test sonucunuz pozitif ¢ikarsa bir olasilik koronaya yakalanmissiniz demektir. Kendinizi
izole etmek ve dogrulayici bir test yaptirmak igin bir test istasyonundan randevu almak
zorundasiniz. Randevu alirken, hizl test sonucunuzun pozitif oldugunu bildirmelisiniz.

Negatif test

Kontrol alani (C)’'de sadece bir renkli gizgi gosterilirse test sonucu negatif olup
koronaviriis bulunamamistir. Enfekte olmamigsiniz. Ancak korona kurallarina uymaya
devam etmelisiniz.

Gegersiz test n
Kontrol alani (C)’de renkli bir ¢izgi gdsterilmezse yapilan testte bir hata oldugu anlasilir. ==+ =
O durumda yeni bir test kaseti ile yeniden test yapmaniz gerekir. ‘.
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