WP Helsedirektoratet NOKLUS

sammen for god kvalitet

Bagadus movt valdit koronavirusiskosa alddis

Bargovuohki

Lea deatalas cuovvut bargovuogi darkilit, vai oaccut rievttes
bohtosa iskosis. Loga olles bargovuogi ovdal go alggat.

1. Biergasiin maid don leat oZZon galget leat
latnjatemperatuvrras 15 minuhta ovdal anat. Dasa lassin
darbbasat don ruskaseahka ja diimmu dahje mobiilla mihtidi
diggi 15 minuhta.

2. Basa giedaidat bures ovdal alggat.
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3. Bija biergasiid goike, rdinnas ja jalges duolbadasa ala, omd.
beavddi dahje beankka ala.

4. Raba divttis pahka ja valdde iskkuskaseahta ja pahka mas lea
goikkadanavnnas mat leat siste eret. Ale duohtat dan jorba itge
dan njealjeciegat fealtta kaseahtas. Geahca ahte kaseahtta ii leat
billahuvvan ja bija dan goike ja jalges duolbadasa ala.

Pahkka mas lea goikadanavnnas ¢uovvu mielde. Kuvllat mat leat
pahkas mas lea goikadanavnnas galget leat fiskadat. Jus dan
pahka kuvllaid ivdni lea ruon3, it sahte atnit dan iskosa. Dalle
fertet oazzut odda iskosa.

5. Valdde eret folie mii lea bajimusas revrres mas lea golggus ja bija
revrre cuozzut omd. gohpoZii. Varut ahte it golggat golgosa.

6. Raba pahka mas lea steriila iskkussaggi. Ale duohtat bupmola mii
lea saggi nuppi geatis.

7. Don galggat valdit iskosa goappasat njunneraiggiin, ja algit dainna
njunnerdiggiin mii orru eanemus giddanan. Don galggat atnit dan
seamma iskkusakki goappasat njunneraiggiide.

8. Geahca bajas guvlui ja jodit sakki varrogasat sullii 2 cm njuolga
njuni sisa. Jorat sakki 4 njealje geardde njunis, ane sullii 15
sekundda, ovdal geasat sivvadit olggos. Gearddut dan nuppi
njunneraiggis.

Lea deatalas dahkat dan nugo cilgejuvvo das, vai vastadus sadda
riekta.
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Bija iskkussakki njuolga revrii mas lea golggus, ja bupmoloassi mii
dus lea leamas njunis galga vulos golgosii. Cikce revrre olggobeale
vuollin seammas go jorahalt iskkussakki unnimusat 10 geardde.
BoZe bupmoloasi golgosa dainna lagiin ahte deattat revrre oktii ja
seammas jorahat sakki ja gaikkut dan bajas ja eret. Balkkes sakki
ruskasehkkii.

Deatte gorkka mas lea goaikkanaslohkki, garrasit ja bures reuvrii.

Jorgal plastarevrre ja goaikkut 4 goaikkanasa plastarevrre golgosis
jorba feltii iskkuskaseahtas.

Iskkuskaseahtta galga dal orrut jaska 15 minuhta. Mihtit diggi 15
minuhta ovdal go logat iskosa bohtosa.

Cohkke buot biergasiid maid leat atnan ruskasehkkii mannil go
leat lohkan iskkusbohtosa. Cana seahka bures ja balkes dabalas
ruskkaid searvvis.

Basa giedaid ja duolbadasa maid leat atnan.
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Loga iskosa bohtosa

Boadus ihta sarggisin main lea ivdni dan njealjeciegat feltii iskkuskaseahtas. Fuolat ahte lea buorre cuovga go

logat bohtosa.

Positiiva iskkus

Jus iskkus gavdna koronavirusa, ihtet guokte sarga main lea ivdni. Okta sarggis
veardidansajis (C) ja okta sarggis veardidansajis (T). Juohkelagan ivdnerohusaid
mat ilbmet veardidansajis galga arvvostallat positiiva iskkusin.

Jus oaccut positiiva iskosa, de lea du jahkkimis korona. Don fertet mannat
erremii ja dingot diimmu iskanstasuvdnii valdit duodasteaddji iskosa. Go dingot
diimmu, de fertet don diedihit ahte dus lea leamas positiiva iskkus
jodanisiskosis.

Jus ihta dusse okta saggis mas lea ivdni veardidansajis (C), lea iskkus negatiiva
iige leat gdvdnon koronavirus. Dutnje ii leat njommon, muhto fertet ain
cuovvut koronanjuolggadusaid.

Negatiiva iskkus [ :

Eahpegustovas iskkus ;
Jus ii ide sarggis mas lea ivdni veardidansajis (C), lea iskosis juoga boastut. =
Dalle fertet valdit iskosa oddasit odda iskkuskaseahtain.

Versuvdna 2.0
05.05.2021



