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Instrukcja wykonania samodzielnego testu na
koronawirusa

Sposob postepowania

kaseta testowa _g@
Aby uzyskac¢ prawidtowy wynik testu, nalezy scisle stosowac sie 0 TN wacik
do wytycznych. Przed rozpoczeciem dokfadnie przeczytaj ' ?
ponizsze instrukcje.

zatyczka

s
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\\ tubka z ptynem

1. Przed uzyciem pozostaw sprzet na 15 minut w temperaturzdg
pokojowe]. Oprdcz sprzetu bedziesz potrzebowac worka na

$mieci i zegarka lub telefonu, aby odliczy¢ 15 minut. pateczka
testowa

2. Przed rozpoczeciem testu doktadnie umyj dtonie.

3. Roztdz sprzet na czystej, suchej i ptaskiej powierzchni, np. n
stole lub blacie.

4. Otworz szczelne opakowanie i wyjmij kasete testowg oraz srcons
paczuszke z pochtaniaczem wilgoci. Nie dotykaj okragtego ani I
prostokatnego pola na kasecie. Upewnij sie, ze kaseta nie jest [ il

uszkodzona i potdz jg na suchej, czystej i ptaskiej powierzchni.

Do opakowania dotgczona jest paczuszka z pochtaniaczem
wilgoci. Kuleczki w opakowaniu z pochtaniaczem wilgoci musza Kaseta Pochtaniacz
by¢ z6tte. Jesli kulki w opakowaniu sg zielone, nie mozesz uzy¢

. . . testowa wilgoci
tego testu. W takim wypadku musisz postuzy¢ sie nowym testem.
5. Zdejmij folie zamykajacg tubke z ptynem i umies¢ tubke w pozycji
stojacej np. w matym kubku. Uwazaj, aby nie rozlaé ptynu.
. . . . Tubka z
6. Otwodrz opakowanie ze sterylng pateczka. Nie dotykaj przy tym
wacika umieszczonego na koricu pateczki. ptynem
7. Musisz pobraé probke z obu nozdrzy, zacznij od tego nozdrza, o
ktore wydaje sie wezsze. Uzyj tej samej pateczki do obu nozdrzy.
8. Unies gtowe lekko w gére i powoli wsun pateczke prosto w . .
X X

nozdrze na okoto 2 cm. Obracaj pateczke w nosie 4 razy, przez \\‘f\ ///
okoto 15 sekund, po czym powoli jg wyjmij. Powtdrz czynnos$é w '

drugim nozdrzu.
Lewe nozdrze Prawe nozdrze

Aby uzyskac¢ prawidtowy wynik testu, nalezy wykonac¢ czynnosé
doktadnie tak, jak opisano powyze;j.
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9. Umies$¢ pateczke testowg prosto w tubce z ptynem, zanurzajgcw

e P Al <>
ptynie wacik, ktéry byt w nosie. Scisnij tubke i obré¢ pateczke
testowgq przynajmniej 10 razy. Wycisnij ciecz z wacika na pateczce
naciskajgc na tubke i jednoczesnie obracajgc pateczke i poruszajac
nig w gore i w dét. Nastepnie wyrzu¢ pateczke do worka na

Smieci.
10. Zatyczke z kroplomierzem wcisnij do tubki, mocno i do samego 7
korca. ‘

11. Obrdé¢ plastikowg tubke i umies¢ 4 krople ptynu z tubki na
okragtym polu na kasecie testowe;j.

o
SARS Cov-2
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12. Kaseta testowa powinna leze¢ nieruchomo przez 15 minut.
Odmierz 15 minut, po czym odczytaj wyniku testu.

13. Po odczytaniu wyniku z kasety testowej wyrzuc wszystkie
elementy zestawu testowego do worka na smieci. Dobrze zawiaz
worek i wrzu¢ go do odpadow zmieszanych.

14. Umyj dtonie oraz powierzchnie, ktdra byta w uzyciu.
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Odczytaj wynik testu
Wynik pojawia sie w formie kolorowych linii w prostokgtnym polu na kasecie testowej. Podczas

odczytywania wyniku zapewnij sobie dobre Swiattfo.

Wynik dodatni

Jesli test wykryje koronawirusa, pojawig sie dwie kolorowe linie. Jedna linia w
polu kontrolnym (C) i jedna linia w polu testowym (T). Wszelkie odcienie
koloru, ktére bedg widoczne w polu testowym, nalezy uznac za wynik dodatni.

Jesli otrzymasz wynik dodatni, prawdopodobnie masz koronawirusa. Musisz sie
odizolowac i uméwic sie na termin w punkcie pobran, aby wykonac test
potwierdzajgcy. Podczas umawiania sie na termin testu musisz powiedzie¢, ze
otrzymates dodatni wynik szybkiego testu antygenowego.

Wynik ujemny =
Jesli pojawi sie tylko jedna kolorowa linia w polu kontrolnym (C), wynik testu ==
jest ujemny i nie wykryto koronawirusa. Nie jeste$ zakazony, lecz musisz nadal i
przestrzegac zasad przeciwepidemicznych. N

Niewazny test

Jedli w polu kontrolnym (C) nie pojawi sie kolorowa linia, test jest niewazny. W =~

takim wypadku musisz ponownie wykonac test przy uzyciu nowej kasety \\

testowe;. ‘ el
= 1
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