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 ېنت>راپس هړا ھپ لمعلازرط د ېنیومزآ نا) د 19-ډٻووک د
هرلانړک  
 وAرت ،ئ<ک  بیقعت ھ9وت ھمس ھپ لحارم یط ای لمعلازرط وسات ېچ هد ھنیړا اد
 ېلوN ېکخم لیپ  ھل .هد حیحص ھلیاپ ېنیومزآ د وساتس ېچ يش ھسلارت ډاډ
 .ئلولو ېنتQراپس

 

 
 وقیقد 15 د ېکخم ېدافتسا ھل دیاب يVېک لوکرد ھت وسات ېچ داوم ېنیومزآ د .1

 .يش لتاسو ېک ھخدوت ھپ ېنوخ د هراپل
 نوفلت ھپ ای جنس نامز وی وا يناد تفاثک هوی ېچ ئرلو ایتړا ھب وسات ھ`نرادمھ
 .ئ<ک تبث نامز ېقیقد 15 وA رت ئرلو یکنووتبث تخو ېک

 

 

2.               .ئiنیمو ھ9وت ھمس ھپ ھنوسلا لپخ ېکخم ولولیپ ھل ېنیومزا د 

3.  .ئوچاو رس ھپ رoنوک ای زیم د ھکل حطس ھفاص وا چو ،کاپ ھپ داوم 
 

 

4.  ولوچو د ېک لخاد ھپ وغھ د وا ھoسېک ېنیومزآ د وا ئ<ک ھصلاخ ھتسب کلا وا رھم 
 ډاډ .ئوک سمل ھم لکش يعبرم وا يوریاد خم ھپ tسېک د ېنیومزآ د .ئلخاوار tکاپ
 ھچو ،ھکاپ ھپ ھغھ ھتسورو وا ،هد ھن ېوش ھنمنایز ھoسېک ېنیومزآ د ېچ ئ<ک ھسلارت
 .ئدVېک ېدناب ھحطس ھفاص وا

 
 ھک .يو <ٻز ېی ګنر دیاب ېچ يد ۍرم لوډ وی ېک tکاپ ای ھتسب يلخاد ولوچو د
 وسات .و<کو ھنیومزآ یلاوک وش ھن ېک تروص ېدپ ون ،يو نیش ګنر ویرم د ېرېچ
 .ئ<کو ھنیومزآ ېیون ھلب ھتسورو دیاب

 

 
 
 
 
 

 
    

5.  ھپ بویت وا هد ېلQوپ ېی ھخرب �نساپ بویN د عیام د ېچ ئ<ک ھتسیا قرو رز ھغھ 
 ډاډ .ېک سلا9 ينچوک هوی ھپ ،لوډ ھپ لاثم د ،ئسینو ېک تلاح ړلاو ای يلدٻرد
 .ېلدېسر هد ھن ھت رخآ عیام ېچ ئ<ک ھسلارت

 
 
                   

6.  
 
 

7.  
 
 
8.  

 یاپ ھپ بوس د .ئ<ک ھصلاخ ھطساو ھپ بوس کاپ دض تنوفع هوی د ھتسب یوش رھم
 .ئوک سمل ھم ھکوA ې�نج ېمرن د ېک

 رٻډ ېچ ئ<کو لیپ يروس ھغھ ھل وا ئلخاو ھنومن ویروس وړاود ھل ېزپ د دیاب وسات
 .ئ<کو هدافتسا ھخA باوس هوی ھل ېک ویروس وړاود ھپ ېزپ د .يو دنب

 د ېک هزوپ ھپ هزادنا ھپ ورتم يتناس 2 د ابیرقت هرس هرارک ھپ بوس وا ئرو9و ھتروپ
 4 ېی هراپل ویناث 15 د ،ئسابو ار هرس �مارآ ھپ باوس ېچ ېد ھل ېکخم .ئ<ک ھنن

 رارکت مھ ېک يروس لب ھپ ېزپ د راک ھغدمھ .ئ<ک واتار ېک يروس ھپ ېزپ د ھل�
 .ئ<ک

 ماپ ھپ ېنتQراپس �نتروپ ېچ هد ھنیړا ،ورلو ھلیاپ ھقیقد هوی ېنیومزآ د ېچ هراپل ېد د
 .يش لوینو ېک

 

   ھکو/ بوس د   ټسٻک ېنیومزآ د

   یتسلا بوس د  

 ښوپرس

 بویت عیام د

ټسٻک ېنیومزآ د  ھتسب ولوچو د  
ټکاپ ای  

یروس پچ ېزپ د یروس ی? ېزپ د   

بویت عیام د  
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9.  
 
 
 

 
 

 د وساتس ېچ ھکوA ھپ بوس ھغھ د ،ئ<ک ھنن د ېک بویN ھپ عیام د امیقتسم باوس
 10 هVل رت Vل ېچ ېک تروص ھغھ ھپ .ئ<ک لخاد ېک عیام ھپ ید ېک يروس ھپ ېزپ

 هزپ ھپ باوس ېچ ھلک .ئ<ک ھتخت ھخرب �نیدنلا بویت د ،ئووات ېک هزپ ھپ باوس ھل�
 ېکوA ھل باوس د هرس ولوک راشف ھپ ېدناب بویت ھپ ون ،ېی ئږاکار وا ئووات ېک
 .ئوچاو ھت �ناد تفاثک باوس ایب ھتسورو .ئزېت�ینو تاعیام
 

 

 

10.  .ئ<ک راشف ېک لخاد ھپ بویت د هرس ھ`نیN ھپ ښوپرس 
 
 
 
 

 

11.  ها`یاخ يوریاد ھپ ېoسیک د ېنیومزآ د ھخA بویN ھل وا ئ<ک وات ھت اوخ ھتروپ بویت 
 .ئو�A و عیام ېکAاA 4 هرارک ھپ ېدناب

 
 
 

 

12.  د ېچ ېد ھل ېکخم .ئدVٻرپ لوډ لتخم ریغ ھپ هراپل وقیقد 15 د tسېک ېنیومزآ د 
 .ئ<کو راظتنا ېقیقد 15 ئلولو ھلیاپ ېنیومزآ
 
 

13.  ھNوغ ھت ېړو�ک .ئوچاو ېک هړو�ک ھپ تفاثک د داوم لوN ھتسورو وتسول ھل ېلیاپ د 
 .ئVیتراو ېرل ېی ناش ھپ وتافاثک يلومعم ورون د وا ئوچاو

 
 
 

 

14.  ېوش هدافتسا ھخوم ھپ ھنیومزآ د ېچ ئ<ک ھکاپ ھحطس ھغھ وا يiنیمو ھنوسلا لپخ 
 .هد

 

 

 

 

 

 

  

يک/ا/  4 
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 ئلولو ھلیاپ ېنیومزآ د
 ولیاپ د وسات ېچ ئړک ھسلارت ډاډ .يږٻدنMر/ ار ثیح ھپ ې?رک ھGنر ېوی د ېک Iنم ھپ هاGیلاخ يعبرم ھتش د ېدناب ھCسٻک ھپ ېنیومزآ د ھلیاپ
 .ئرلو اUر يفاک هراپل ولتسول

 ھنیومزآ ھتبثم
 هوی .ئرو9و ېQرک ھ`نر هود ھب وسات ون ،يVېصیخشت 19-�ٻووک ېک ھلیاپ ھپ ېنیومزآ د ېرېچ ھک
 لوN .ېک ھطقن )T( ھپ ها`یلاخ ھپ ېنیومزآ د ھQرک ھلب وا ېک ھطقن )C( ھپ ها`یلاخ يلورتنک د ھQرک
 لوینو ېک ماپ ھپ ثیح ھپ ېنیومزآ ېتبثم د دیاب يVېک لدیل ېک ها`یلاخ ھپ ېنیومزآ د ېچ يرویس ھ`نر
 .يش

 
 د وا ئ<ک لاج ورون ھل نا� دیاب وسات .ئرلو 19-�ٻووک يیاQ وسات ،يو ھتبثم ھنیومزآ ېرېچ ھک
  ېچ ھلک .ي<کو قیدصت ېنیومزآ ېغد د وAرت ئسینو تخو هراپل ېنیومزآ ېلب د ېک زکرم ھپ ېنیومزآ
 ھلیاپ ېنیومزآ ېکoچ د وساتس ېچ ئ<کرو ربخ ھت زکرم ھغھ ون ،ئسینو تخو هراپل ېنیومزآ ېلب د
  .هد ېلغار ھتبثم

 

 

 ھنیومزآ يفنم
 ھنیومزآ ېچ هد انام ېدپ ون ،يVٻدن9رA ھQرک ھ`نر هوی ېزاوی ېک )C( ها`یلاخ ھپ لورتنک د ېرېچ ھک
�ٻووک د مھ ایب دیاب وخ ،تسای ھن ثولم وسات ېچ هد انام ېدپ اد ،ھتشن 19-�ٻووک وا ،هد يفنم-19 
 .ئسینو ېک ماپ ھپ نیناوق

 

 

 ھنیومزآ هرابتعا ېب
 ھنیومزآ ھپ ېچ هد انام ېدپ ون ،يVٻدن9رA ھن ھQرک ھ`نر �ېھ ېک )C( ها`یلاخ ھپ لورتنک د ېرېچ ھک
 هرسرت ھنیومزآ ھلب ھطساو ھپ ېoسیک ېیون ېوی د دیاب وسات ېک تروص ېدپ ون .ېوش ھنتورېت ېک
 .ئ<ک

 

 

  

 


