
ئیںاپنے ہاتھوں کو دھو  

 ۔ںیسخت سطح پر رکھ ایکاسے 

۔کھولیں ی ڻیوب کووالمائع   
 ۔ںیسخت سطح پر رکھ ایک اسے  

  ۔باہر نہ گرےکہ مائع  احتیاط کریں

   
  

کرتے وقت گلے اور ناک  سٹیبالغ افراد ڻ
۔ پہلے ںیدونوں سے نمونے لے سکتے ہ

اور  ںی۔ اپنا منہ کھولںیگلے سے نمونہ ل
پچھلے حصے پر کو اپنے منہ کے پنِ  سٹیڻ

بار  4طرف  دونوں۔ ںیجہاں ڻانسلز ہ ں،یمار
 اطینوک کو احت یک پِن سٹیڻپھر  ۔پھیریں

آپ  کہ جب تک ںیڈال ںیناک م یسے اپن
نوک آپ  یکہ پور ںیمزاحمت محسوس کر

نتھنے کے اندر  کو پنِناک کے اندر ہو۔  یک
 یاس یبھ ںیدوسرے نتھنے م ۔ںیگھمائبار  5

صرف ناک کے  کا ڻیسٹ۔ بچوں ںیکو دہرائ
 جاتا ہے۔ ایل سےحصے  نچلے

  
  
  
  
  
  

Urdu



 

    

   
  

بار  6 کو پنِ دبائیں اور کو وبیڻ وقت کیب
 ےیمنٹ کے ل 1 ںیم وبیکو ڻ پِن سٹی۔ ڻںیگھمائ

ن کو پِ  سٹیڻدباتے ہوئے  کو وبیڻپھر ۔ ںیچھوڑ د
ڈھکن سے بند  نوکیلے کو وبیڻ اور ںینچیاوپر کھ
 کردیں۔

  
  
  
  
  

 
 

   
  

 ئے گاہو جاکے بعد تیارمنٹ  15جواب 

 ۔کو دیکھ لیں) وقت(
  

  

  

  

 

 

 

 

 


