
Cómo realizarse el test a 
usted mismo y a su hijo 

1.	 Lávese las manos.

2.  Abra el casete de test.
	 Colóquelo sobre una superficie 
	 rígida.

3.	 Abra el envase del hisopo. 

4.	 Abra el tubo de extracción. 
	 Colóquelo sobre una superficie 
	 rígida. Procure no derramar el 
	 líquido.

5.	 Tome el hisopo.
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Spansk

Coja el test. En adultos, se podrán 	
tomar muestras tanto de la 
faringe/garganta como de la nariz 
a la hora de hacerse el autotest. 
Primero, tome una muestra de la 
faringe/garganta. Introduzca en 
ella el hisopo hasta llegar a las 
amígdalas. Frote con el hisopo 
cada lado 4 veces. Después, 
inserte suavemente la punta del 
hisopo en la nariz hasta que 
sienta resistencia, pero no 
continúe cuando toda la parte 
delantera del hisopo esté dentro 
de la nariz. Gire el hisopo en el 
interior de la fosa nasal 5 veces. 
Repita el mismo procedimiento  
en la otra fosa nasal. En niños, el 
autotest solo se realizará en la 
parte frontal de la nariz.



		

6. 	Introduzca el hisopo dentro
	 del tubo de extracción     
	 Gírelo 6 veces mientras el tubo.
	 Deje el presiona hisopo dentro 		
	 del tubo durante un minuto.  
	 Saque el hisopo mientras aprieta
 	 el tubo. Ponga el tapón del tubo.

7. 	Deposite 4 gotas de la muestra 	
	 en el pocillo de muestras del 
	 casete.
	 El resultado estará listo en 
	 15 minutos (controle el tiempo).
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