
�یت �شکنینەکە لەسەر ڕوو�ە�  �ش
 . ێ پتەو و تەخت دابین

پ�چراوە ب�کەوە. سوایب �شکنینەکە کە 

 . 
. ور�ابە ھیچ  ێ لەسەر ڕوو�ە� پتەو و تەخیت دابین

لە شلەکە نەڕژ�ت. 

  

گەورەکان دەتوانن خ��ان �شکنینەکە ئەنجام بدەن ھەم 
سەرەتا، �شکنینەکە لە لە قورگ و ھەم�ش لە لوتەوە. 

قورگەوە ئەنجام بدە. دەمت بکەوە و سوابەکە بە 
�شتەوەی قورگتدا، لە ش��نەی لەوزەتێنەکان، بخشێنە. 

جار بخشێنە. پاشان بەور�ای�ەوە سەری  4ھەر لا�ە� 
. ھەرکە تەواوی سوایب �شکنینەکە بخە ناو کونە لوتت

ە سەرەکەی چووە ناو کونە لوتت بوەستە و کە ھەستت ب
جار بەناو کونە لوتتدا  5بەرگ���ەک کرد. سوابەکە 

 �سووڕ�نە. ئەمە لە کونە لوتەکەی ت��ش دوو�ارە بکەوە. 
ین �شکنیین خۆیی تەنھا بە لوت ئەنجام دەدەن.  مندا�ڵ

Sorani



سوابەکە بخە ناو ئەو لوولە�ە� کە شلەکەی . 
ت�دا�ە

جار لەناوی شلەکەدا ت�ک وەر�دە لە  6سوابەکە 
ھەمانکاتدا لوولەکە بگووشە. 
خولەک لە  1سوایب �شکنینەکە بۆ ماوەی 

ێ بھ�ڵە.   لوولەدا �ب
سوابەکە دەر�ــھێنە لەکات�کدا لوولەکە دەگوش�ت. 

 سەرەکە بخەوە سەر لوولەکە. 

  
  

�یت  4.  دڵ��ە بگوشە لە لوولەکەوە بۆ سەر کوین ناو �ش
�شکنینەکە

خولەک چاوەڕێ بکە و پاشان سەیری  15
ێ �ان چاو�کت لەسەر  ئەنجامەکە بکە (کاتگرەوە دابین

ەکە ب�ت) کاتژم�ێێ




