
Как сделать тест себе 
и ребенку 
1 .  Вымойте руки.

2. Откройте тестовую кассету.
Положите ее на твердую

поверхность.

3 .   Откройте упаковку с палочками 
для взятия проб.

4. Откройте флакон с жидкостью.  
Поставьте его на твердую
поверхность. Следите за тем,
чтобы не расплескать жидкость.

5 .  Возьмите пробу для тестирования.  
При выполнении самостоятельного тестирования 
взятие пробы у взрослого можно произвести и из 
глотки, и из носа. Сначала возьмите пробу из глотки. 
Откройте рот и проведите палочкой с тампоном 
глубоко в ротовой полости, возле миндалин. 
Проведите по 4 раза с каждой стороны. Затем введите 
кончик палочки с тампоном в ноздрю, пока не ощутите 
сопротивление, но не глубже, чем на длину тампона. 
Касаясь тампоном слизистой носа, поверните палочку 
5 раз. Повторите эти действия во второй ноздре. 
Взятие пробы для самотестирования у ребенка 
производится только из носа, неглубоким вводом 
палочки в ноздри. 
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.   6 Опустите палочку с тампоном 
 во флакон с жидкостью.  

Выполните 6 круговых движений, 
надавливая тампоном 
на донышко. Оставьте палочку 
во флаконе на 1минуту. 
Извлеките палочку, отжимая ее 
надавливанием на стенки флакона. 
Наденьте наконечник на флакон.

7 .   Закапайте 4 капли из флакона в лунку 
тестовой кассеты.
 Ответ будет готов через 15 минут 
(засеките время).
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