Polsk

Oslo

Jak wykonac test sobie
| swojemu dziecku

1. Umyj rece. 1 r

2. Otworz zestaw do testowania.
Umiesc pasek testowy na
twardym podtozu. 2

3. Otworz opakowanie z
patyczkiem.

4. Otworz probowke z ptynem.
Ustaw na twardym podtozu. 3
Upewnij sie, ze ptyn nie
wycieknie.

5. Wykonaj test.
Dorosli moga pobierac probki ll-
do testu zarowno z gardta jak i
z nosa. Najpierw pobierz
probke z gardta. Otworz usta i
wtdz patyczek testowy gteboko
do ust, az do migdatkow. Potrzy;j
patyczkiem z kazdej strony 4
razy. Wprowadz ostroznie
koncowke patyczka
wymazowego do nosa az do 5
napotkania oporu, ale nie gtebiej
niz na dtugosc patyczka. Obroc
pieciokrotnie patyczkiem w
nozdrzu. Powtorz to samo w
drugim nozdrzu.




6. Wtoz patyczek wymazowy do

probowki z ptynem.

Obroc 6 razy, jednoczesnie

Sciskajac probowke.

Pozostaw patyczek wymazowy 6
w probowece przez 1 minute.

Wy ciagnij patyczek, sciskajac

pro bowke. Zamknij probowke za

po mocg zatyczki.

. Wycisnij & krople z probowki

do studzienki testowej na

pasku testowym. 7
Wynik testu pojawi sie po

15 minutach (kontroluj czas).
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