
Jak wykonać test sobie 
i swojemu dziecku  

1.  Umyj ręce.

2.  Otwórz zestaw do testowania. 
  Umieść pasek testowy na 
 twardym podłożu.

3.  Otwórz opakowanie z 
 patyczkiem.

4. Otwórz próbówkę z płynem. 
 Ustaw na twardym podłożu.
 Upewnij się, że płyn nie 
 wycieknie.

5. Wykonaj test. 
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Dorośli mogą pobierać próbki 
do testu zarówno z gardła jak i 
z nosa. Najpierw pobierz 
próbkę z gardła. Otwórz usta i 
włóż patyczek testowy głęboko 
do ust, aż do migdałków. Potrzyj 
patyczkiem z każdej strony 4 
razy. Wprowadź ostrożnie 
końcówkę patyczka 
wymazowego do nosa aż do 
napotkania oporu, ale nie głębiej 
niż na długość patyczka. Obróć 
pięciokrotnie patyczkiem w 
nozdrzu. Powtórz to samo w 
drugim nozdrzu. 



  

6.  Włóż patyczek wymazowy do   
 próbówki z płynem.   
 Obróć 6 razy, jednocześnie
 ściskając próbówkę.
 Pozostaw patyczek wymazowy  
 w probówce przez 1 minutę. 
 Wy ciągnij patyczek, ściskając 
 pró bówkę. Zamknij probówkę za   
 po mocą zatyczki.

7.  Wyciśnij 4 krople z próbówki   
 do studzienki testowej na    
 pasku testowym.
 Wynik testu pojawi się po 
 15 minutach (kontroluj czas).
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